A AREA SANITARIA DA CORUNA E CEE PRESENTA O SEU PLAN DE
CONTINXENCIA DA GRIPE E INFECCIONS RESPIRATORIAS

A Gripe e unha enfermidade virica, leve na maioria dos casos que pode cursar sintomas como: febre igual
0 maior a 38° C nas fases iniciais asi como malestar xeral, dor de garganta, tose, cefalea, dores i Clasificacion
musculares xeneralizados, conxestion nasal, esbirros, vomitos e diarrea.

Categorias:
O contaxio € de persoa a persoa a través das gotiiias de saliva e secrecions nasais que se expulsan

ao falar, tusir ou esbirrar, e tamén de forma indirecta, ao tocar algin obxecto que estea
contaminado co virus da gripe.

Os casos de gripe confirmada asi como os cadros de infeccions respiratorias que se producen no periodo
invernal, fan que a poboacion faga uso dos diferentes dispositivos asistenciais a sua disposicion, polo que en
prevision do incremento significativo da demanda e para poder dar unha mellor atencion os nosos pacientes
elaborouse un Plan de Continxencia da gripe e das infeccions respiratorias na Area Sanitaria da Corufia e Cee.

Obxectivos do Plan

Este Plan, elaborado de xeito multidisciplinar entre os distintos servizos clinicos implicados no manexo desta
enfermidade virica, como medicina preventiva, microbioloxia, medicina interna, neumoloxia, urxencias e
pediatria, ten como obxectivo evitar as consecuencias mais graves debidas 4 infeccion e a que se
produzan abrochos, previr os picos de demanda nos diferentes dispositivos asistenciais da nosa
area, prestar a mellor asistencia aos pacientes con gripe, COVID e infeccions respiratorias coa
minima incidencia sobre a actividade global e facilitar e mellorar a drenaxe dos pacientes no servizo
de urxencias.

Un dos problemas principais ao que temos que enfrontarnos e 4 sua rapida expansion, por iso a necesidade de
recordar e insistir nas medidas adicionais e na hixiene de mans entre profesionais e acompanantes.

Accions especificas

Co fin de minimizar o impacto da gripe entre o persoal sanitario, o Servizo de Medicina Preventiva,
en coordinacion coas correspondentes direccions levara a cabo unha tarefa de concienciacion e
promocién activa da vacinacion entre o persoal sanitario tanto nos Centros Hospitalarios coma nos
centros de Atencién Primaria.

Do mesmo xeito o Servizo de Medicina Preventiva estara coordinado co resto dos Servizos implicados na
adopcion de medidas preventivas para a difusion do virus a nivel intrahospitalario.

Os recursos materiais e humanos dispoiiibles para a realizacion deste Plan iranse adecuando en funcion da
situacion epidemioloxica e das previsions que a tendencia da onda de difusion do virus faga prever.

Para iso avaliaranse todos os datos dispoiiibles (clinicos e epidemioloxicos) tratando de adaptar os recursos de
forma axeitada as necesidades reais de atencion dos pacientes buscando a méaxima calidade e seguridade na
atencion a estes, procurando o menor impacto posible no resto da actividade asistencial habitual do centro.

Novidades 2022-2023

Este ano, como novidades con respecto ao pasado ano caben destacar: a incorporacion dun plan especifico
no ambito pediatrico; a optimizacion das probas diagnosticas e os seus tempos, asi como a de
espazos e recursos; potenciacion do Programa U-MAX e adecuacion dos circuitos no Servizo de
Urxencias na situacién de abrocho epidémico; priorizacion das probas complementarias pre-alta dos
pacientes (probas radioloxicas, sintrom, ...) co fin de que a alta efectiva poida ser realizada no menor tempo
posible; e por ultimo a creacion de circuitos alternativos & hospitalizacion a través da derivacion a consultas
especificas (cardioloxia, medicina interna, neumoloxia ou dixestivo)

Este protocolo servira como guia de actuacion para as continxencias que poidan suceder debidas & gripe,
COVID e infeccions respiratorias. Podera ser revisado e/ou actualizado en funcion de criterios clinicos e
epidemioloxicos segundo as circunstancias asi o requiran.
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