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prevencion y control
RECOMENDACTIONESF5viD19

para trabajadores de centros sociosanitarios

Los residentes de centros sociosanitarios se encuentran en una situacion de mayor
vulnerabilidad ante la infeccion por COVID-19, por lo que es fundamental que los
trabajadores extremen las precauciones para evitar la transmision del virus.

Mantén las medidas de

Utilice uniforme/calzado de distanciamiento social e
uso exclusivo para trabajar. higiene respiratoria en los
descansos.
Retire los objetos No acuda a trabajar ante
personales (pulseras, reloj, cualquier sintoma de
anillos o collares) y recdgete infeccidn respiratoria:
el pelo.
tos
Utilice mascarilla quirurgica fiebre
@ durante toda la jornada sensacion de falta de aire
laboral. Esta debe cubrir u otros sintomas (vémitos, diarrea, cefalea...)

todo el tiempo boca, nariz . .
P ’ y Quédese en casa y comuniqueselo al

ba-rbllla. Evite tocar la ma'sclarllla responsable/director de su centro de
mientras la lleve puesta y para quitdarsela trabajo

hazlo tocando solo las gomas.

Realice higiene de manos nada mas llegar a su trabajo y aumente su frecuen-
cia durante el turno.

iEs la principal medida de prevencion y control!

¢POR QUE? :COMO? ¢CUANTO TIEMPO?
P coronavinig g De-manera general con agua y -40-60 segundos si se realiza
envuelto en una bicapa jabon.-Se puede utilizar solucién L sreBua y hibon
ISIea (e s s il lerlgoelie SRR -20-30 segundos .si se realiza
disuclve e Jabon cuando las manos NO estén con solucién hidroalcohdlica
inactivando asi al virus. visiblemente sucias.

Utilice guantes para aquellas actividades para las que los usaba
habitualmente. Los guantes deben de ser cambiados siempre entre cada
residente y se ha de realizar higiene de manos tras su retirada y antes de
colocarse unos nuevos.

iEl uso de guantes nunca debe sustituir la higiene de manos!

Ante una sospecha o un caso confirmado de COVID19: jprotégete!, utiliza los equipos de proteccion
individual (EPIs).

™ Elaborado por Equipo del Centro de Coordinacion de Residencias COVID y Centros Sociosanitarios a partir de los documentos de apoyo del Servicio Gallego
de Salud y del Ministerio de Sanidad. Mayo 2020.
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