0 dia antes da intervencion
*Non podera comer nin beber nada desde a noite previa a cirurxia

Se precisa tomar medicacion pola mana, DEBERA TOMALA TAL COMO LLE
INDIQUE O MEDICO ANESTESISTA e podera facelo cun pequeno grolo de
auga. Non tome alcohol cando menos 24 horas antes da intervencion e
aconsellamos que deixe de fumar desde ese momento.

0 dia da cirurxia

» E imprescindible que veiia acompaiiado por un adulto (familiar/amigo) que se
faga responsable, debera acompanalo durante as primeiras 24 horas do seu
periodo postoperatorio. Ten que presentarse na UCSI @ hora que lle indiquen
(Segunda Planta. Hospital Abente y Lago). Acuda puntual & sta cita. Cando chegue
é necesario que introduza a stia tarxeta sanitaria na maquina do punto de
informacion e agarde na sala de espera. Cando o seu niimero apareza na pantalla
serarecibido polo persoal sanitario da unidade para a stia acollida na unidade.

* Debera traer roupa comoda, ademais dunha bata e zapatillas. Debera acudir &
unidade duchado (para determinados tipos de intervencions), sen maquillaxe, sen
unllas pintadas e sen xoias.

* Se utiliza prétese dentarias, audifonos, gafas ou lentes de contacto deberan ser
retiradas antes de entrar en quiréfano.

* Non podera conducir despois da cirurxia. A persoa que 0 acompaiie debera levalo
a casaen coche particular ou transporte publico.

* Deberé traer a medicacion que toma de forma habitual.
* Dentro da unidade esté prohibida a utilizacion de teléfonos mébiles.

e Candoreciba a alta, recibira un informe e recomendacions de coidados.

Na casa, despois da intervencion

* Podera comer e beber lixeiramente, adaptandose progresivamente os seus
habitos, segundo lle indiquen tras a sia intervencion. Non tome alcohol, non
fume.

* Non tome mais medicamentos que os prescritos no informe de alta e a
medicacion habitual para as suas doenzas crdnicas.

* Siga as instrucions do anestesitlogo e as recomendacions escritas dos
coidados de enfermeria.

* Durante as 24 horas que sigan a cirurxia, non conduza vehiculos, non utilice
aparatos potencialmente perigosos.

* Acuda arevision co seu médico no dia e hora indicados no informe de alta.

* Le llamaran para darle una cita para revision.



Non esqueza
* 0 obxetivo € que poida marchar para casa no mesmo dia, se esta en condicions,
mais se 0 seu anestesiologo ve que € preciso recomendara a sua hospitalizacion.
* Non esta autorizado a marchar sé.

* Lembre que pode chamarnos se o considera preciso, se ten algunha dibida ou
consultachame 0981176 662.

PREGUNTE SEMPRE, NON MARCHE CON DUBIDAS.
ESTAMOS AQUI PARA A SUA ATENCION.

_ DESEXAMOSLLE UNHA BOA RECUPERACION
¢Que é a UCSI?

A Unidade de Cirurxia Sen Ingreso creouse para poder realizar intervencions
cirlrxicas coa maxima calidade e seguridade, por persoal altamente cualificado,
para que no mesmo dia tras a cirurxia o paciente poida regresar 4 sta casa. Para

lograr este obxectivo € importante que siga as recomendacions que figuran a

continuacion.
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