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;Cal é a nosa filosofia?
Na area sanitaria da Corufia e Cee existen ao redor de 4000 prazas GUIA INFORMATIVA
residenciais en 75 centros sociosanitarios de diferentes
caracteristicas (vivendas comunitarias, fogares residenciais,
residencias...) tanto para persoas maiores como para persoas con
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Sobraco

Co noso apoio pretendemos que o usuario permaneza no centro e

Cea
residencial a maior parte do tempo, evitando os traslados - oo vrene0
hospitalarios innecesarios sempre que sexa posible e podidase ”
asegurar a asistencia sanitaria no propio centro.
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As nosas posibilidades de actuacion
dependeran das caracteristicas e
medios persoais das residencias e
da colaboracion dos seus

profesionais. PROGRAMA ASISTENCIAL A

~ o USUARIOS DE RESIDENCIAS DO

AREA SANITARIA DA CORUNA E
CEE

Contacto e localizacion

Unidade de Coordinacion e Apoio Asistencial a
Residencias da Area Sanitaria de A Corufia e Cee
Planta baixa do Hospital Maritimo de Oza.
15006, A Coruna

Correo electrénico:
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UNIDADE DE COORDINACION E APOIO ASISTENCIAL A RESIDENCIAS
Servicio de Hospitalizacion a Domicilio - Coidados paliativos



mailto:residencias.covid.asacec@sergas.es

.Quen somos?

No ano 2020, como consecuencia da pandemia pola COVID19 e
dada a necesidade de mellorar a coordinaciéon entre os centros
sociosanitarios de caracter residencial e o sistema sanitario, créase
na Area Sanitaria da Corufia e Cee a Unidade de Coordinacién e
apoio asistencial a Residencias, integrada dentro do Servicio de
Hospitalizacién a Domicilio. Esta unidade esta formada polo Dr.
Fernando Lamelo (médico), la Dra. Laura Gamonal (médico
xeriatra), Mercedes Dominguez (enfermeira) e Rosi Vazquez
(administrativa).

A Unidade de Coordinacion conta coa colaboracion dun equipo
interdisciplinar integrado por diversos profesionais sanitarios do
Complexo Hospitalario Universitario da Corufia:
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Coordinacion de 5 ;
Unidade de Residencias omplexos
Nutricién ~Xeriatria de Enlace- Medicina Interna
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Traballo Social Psiquiatria
Cardioloxia Reumatoloxia
Dermatoloxia Rehabilitacion
Farmacia Neumoloxia Terapia Ocupacional
Neuroloxia Traumatoloxia
Endocrinoloxia

;Cal é o noso obxectivo?

O obxectivo principal de este programa é coordinar e apoiar na
asistencia sanitaria traballando conxuntamente cos profesionais das
residencias, asi como desenvolver e promover circuitos de

comunicacion mais fluidos entre o sistema sanitario e o social.

:.De que recursos dispoiiemos?

-Apoio clinico aos profesionais sanitarios das residencias a través
de consultas telemdticas, tanto de problemas médicos como de
problemas de satide mental.

-Apoio aos profesionais das residencias no manexo de pacientes
complexos, situacions de ultimos dias de vida, sindromes
xeriatricos e avaliacion de prescriciéns inapropiadas por parte da
médico xeriatra da Unidade

-Co obxectivo de mellorar a continuidade asistencial e diminuir o
impacto que xera na saude dos usuarios o ingreso hospitalario,
establécese como unidade de referencia hospitalaria a Unidade de
Crénicos Complexos, localizada no Hospital Maritimo de Oza. Esta
Unidade cofiece as caracteristicas de cada centro residencial e
establece vias de comunicacion cos seus profesionais sanitarios, o
que posibilita un alta hospitalaria precoz e un seguimento posterior.
Ademais, conta cunha consulta externa e cun hospital de dia que
posibilita a administraciéon de tratamentos ou a realizacion de
probas de maneira ambulatoria.

-Plan de satide mental en residencias. Atencién e seguimento dos
usuarios con patoloxia mental en residencias que contan con
profesionais sanitarios.

-Administracion de medicacién intravenosa ou outro tipo de
tratamentos na propia residencia, tanto co apoio do servizo de
HADO como da propia Unidade de Coordinacién en zonas nas que
non existe cobertura de HADO.

-Plan de formacién continuada para os profesionais de residencias.




