
Funciones de Trabajo Social Sanitario COVID 19 

Colaborar en la ubicación optima de la persona para aislamiento social y garantizar la

cobertura de las necesidades básicas, instrumentales y psicosociales

1. Cribaje Social: determinar modalidad 

de aislamiento y medidas de apoyo social

para garantizar el correcto cumplimento 

del mismo.

Se valoran las condiciones de vivienda, 

características psicosociales, autonomía 

y apoyo social disponible.

 

2. Definición del plan de intervención: 

ubicación en domicilio o dispositivos 

alternativos y recursos de apoyo que 

necesita: comida a domicilio, medicación, 

teleasistencia, SAD, voluntariado, etc.

O indicación de ingreso en otro dispositivo, 

tipo hotel medicalizado, centro residencial 

sociosanitario, etc. 

Seguimiento social sanitario para valorar el impacto psicosocial del aislamiento social

y realizar tareas de apoyo, contención y enlace

3. Seguimiento:  apoyo psicosocial y 

refuerzo del aislamiento social.

Revisión de las medidas de soporte, 

según modificación situación.

Asesorar sobre aspectos prácticos de la 

vida cotidiana. Ayuda a resolver aspectos

prácticos de la vida cotidiana,

4. Contención y enlace con el sistema 

sanitario y social, disminuir la angustia y 

la sobrecarga por la situación.

Filtrado de las demandas y coordinación 

sociosanitaria entre sistemas. 

Canalización y resolución de dudas y 

eventos que surjan durante el aislamiento. 
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