
Procedimiento Glucemia Capilar 

1. Verificar: la limpieza y el funcionamiento correcto del glicómetro, la fecha de caducidad de las tiras reactivas y que el medidor

esté calibrado para corresponder con el lote actual de las tiras 

2. Higiene de manos 

3. Seleccionar la zona de punción zona lateral de la yema de los dedos o lóbulo de la oreja. 

4. Lavar las manos con agua tibia y jabón, enjaugarlas y secarlas convenientemente antes de efectuar el procedimiento 

5. Encender el medidor. 

6. Colocar la tira reactiva en el medidor.

7. Favorecer flujo sanguíneo en la zona seleccionada, dando un ligero masaje 

8. Picar con una trayectoria recta la zona elegida. El dispositivo de punción y el lateral del dedo formarán un ángulo de 90 º. 

9. Cuando tenga una gota suficiente, colocarla sobre el área reactiva de la tira 

10. Presionar con una gasa la zona de punción

11. Esperar el tiempo fijado por cada medidor para obtener el resultado. 

12. Retirar la tira reactiva y apagar el medidor. 

21. Registrar el resultado.





ANTES DE DESAYUNO ANTES DE COMIDA ANTES DE CENA

GLUCEMIA I.NOVORAPID GLUCEMIA I.NOVORAPID GLUCEMIA I.NOVORAPID

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO


