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También llamado coloquialmente como "eco” o,
de forma mas teécnica, anadiendo a
ecocardiograma la especificacion de
transtoracico (cuando se visualiza el corazon
desde fuera del torax) o transesofagico (cuando
se visualiza el corazon desde dentro del torax, a
traves del esofago).

El ecocardiograma es la prueba de imagen
cardiaca mas extendida y utilizada. Es inocua,
es decir, no produce ningun efecto dafiino sobre
el organismo, pues no emite radiacion ionizante.
Tampoco es una prueba dolorosa. Su
interpretacion es compleja y requiere un
entrenamiento especifico, aunque gracias a los
avances tecnologicos esta disponible en muchos
lugares. la caracteristica principal es su
inmediatez, es decir, se puede realizar o pie de
cama y nos permite ver en tiempo real la
estructura y anatomia cardiaca en dos y tres
dimensiones. También nos permite realizar
mediciones del comportamiento de la sangre en
su interior, como la velocidad, la direccion de la
sangre, etc.

éQué ocurre durante la prueba?

De forma rutinaria la prueba ha de realizarse en
una habitacion con una camilla, preferiblemente
con luz tenue o apagada para una mejor
visualizacion de las imagenes en pantalla.
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Se solicitara al paciente que se descubra de
cintura para arriba y que se coloque en una
posicion de medio costado con la cara hacia la

izquierda y la cabeza reposada encima del brazo
izquierdo.

En el ecocardiograma transtoracico, se utiliza
una sonda de unos 10 cm de tamario (ver
imagen) a la que se le aplica un gel para permitir
que el ultrasonido se transmita mejor y las
imagenes se adquieran con mas nitidez. Suelen
obtenerse imagenes desde cuatro lugares
diferentes: por encima de la mamila o pezon,
por debajo de la mamila, por encima del ombligo
y por encima del hueco supraesternal.

La prueba durara alrededor de 5-30 minutos. La
dificultad a veces reside en que no todos los
torax tienen la configuracion idonea para

permitir que el ultrasonido llegue bien al
corazon, por lo que a veces la obtencion de las

imagenes no es todo lo buena que uno desearia.

Ecografo (izquierda) y sonda (derecha).

Las imagenes se van adquiriendo tanto como
videos de pocos segundos de duracion como en
forma de fotografias estaticas.

También se tomaran mediciones en forma de
graficas de velocidad de la sangre y, es posible
si el volumen esta activado, que durante la
adquisicion de estas graficas, pueda oir un ruido

generado por el aparato que evoca al latido
cardiaco.

éQué informacion puede darme la eco?

La ecografia aporta informacion muy variada.
Nos da informacion referente a la anatomia,
forma, tamanfo y caracteristicas de los tejidos.

Nos dice el estado de la funcion de bombeo del
corazon que cominmente se expresa como

fraccion de eyeccion, la cual se considera normal
si se encuentra por encima del 50%, con algunas
salvedades.

También nos indica el funcionamiento de las
valvulas cardiacas, de Si existen
estrechamientos o si, por el contrario, son
incompetentes y permiten reflujo en contra del
sentido normal del circular de la sangre.

A traveés de la medicion de la velocidad de la
sangre, podemos incluso estimar las presiones
en las cavidades cardiacas o en el pulmon, dato
que es muy util para investigar las causas de
fatiga de los pacientes o las alteraciones en
valvulas y camaras cardiacas, desde un punto de
vista de analisis funcional. Por tanto, es una
herramienta diagnostica muy util y versatil.




Ecocardiograma de esfuerzo o de estrés.

Una version del ecocardiograma transtoracico es
la ecocardiografia transtoracica de esfuerzo que

consiste en realizar una prueba de esfuerzo (ver

capitulo ¢ En qué consiste la prueba de esfuerzo?)
y al finalizar la misma, con el corazon a

frecuencia maxima, tomar videos del mismo. De
esta forma, evaluamos la actividad del corazon

sometido a un estrés.

Ecocardiograma transesofagico.

Para su realizacidn, es preciso que el paciente
esté en ayunas de 4 a 6 horas, a excepcion de
su medicacion habitual. Tras la prueba se
recomienda no comer nada durante 2 horas.

Esta prueba permite visualizar las camaras
cardiacas con gran detalle y resolucion. Para
ello, se introduce una sonda a través del esofago
de unos 40-50 cm.

Todo ello se realiza con el paciente sedado
(mantiene respiracion autonoma), de forma que
este no se entere de nada de lo ocurrido y no lo
pase mal en el procedimiento. Se realiza bajo
meonitorizacion electrocardiografica continua
(igual que en las otras variantes) vy
monitorizacion de oxigeno y tension arterial.
Precisa canalizar una via periférica para
administrar la medicacion sedante. También se
administra, previa a la introduccion de la sonda,
un anestésico local en la boca en modo spray,
de sabor no muy agradable.

Imagen estdtica de ecografia transtordcica.

Es conveniente no conducir vehiculos en las horas
siguientes a la realizacion de la prueba.

El resultado de |la prueba.

A pesar de la inmediatez de la realizacion de esta
prueba, habitualmente no se puede dar al paciente

la informacion final sobre el resultado de Ila
ecografia, puesto que para realizar un informe

pormenorizado es preciso realizar mediciones,

comparaciones con otras pruebas y revision de
imagenes en un ordenador habilitado para ese fin.

La respiracion durante la prueba.

Es posible que durante la realizacion de la prueba,
su cardidlogo le pida que coja aire y lo aguante, que
suelte el aire y no respire o incluso que haga fuerza
con la tripa. Son maniobras habituales para
mejorar la calidad de las imagenes, ya que con la
respiracion, la posicion del corazon puede variar.

En otras ocasiones, lo que se busca con estas
maniobras es afinar en las maniobras

diagnosticas de algunas patologias concretas.

Lo que el ecocardiograma no ve.

A pesar de ser una prueba muy precisa, hay
cosas gue no podemos evaluar con la eco.

Las arterias coronarias: debido a su pequeno
tamafio, movilidad y localizacion, no se ven

generalmente. Tampoco se ven los stents o
muelles si los hubiera.

El tejido eléctrico: las vias de conduccion no se
ven con la ecografia. No podemos ver bloqueos

o alteraciones eléctricas.

Comunicaciones u orificios: muy dificiles de

visualizar, aunque con el eco transesofagico si
podemos verlos. Cuando existen dudas de su

existencia, nos podemos ayudar de la inyeccion
de contraste por una vena para valorar si este

atraviesa las cavidades a través de orificios que
no deberian estar presentes.

La aorta es una estructura dificil de visualizar
con la ecografia. La parte mas proxima al corazon
y el arco si son zonas que se pueden visualizar,
pero para el resto necesitaremos de otra prueba
de imagen.
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