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{Queé es?

La prueba que se le wva a realizar se llama TAC
(tomografia axial computarizada) y puede conocerla
por el nombre de “escaner”. Es un estudio radioldgico
gue fiene como objetivo wisualizar cualquier
estructura del cuerpo.

:Por qué me lo realizan?

En nuestro caso, suele realizarse para analizar:
a) Estructuras del corazén.

b) Arterias coronarias que nutren a este de sangre
para descartar que tengan estrecheces,
obstrucciones u otro problema.

c) Los grandes vasos (arterias y venas) que llegan y
salen del corazon para descartar, por ejemplo,
dilatacion de los mismos (aneurismas).

¢Qué debo hacer antes de la prueba?

* Su cardidlogo le indicara en algunas ocasiones
que tome tratamiento (premedicacion) los dias
antes de la realizacion de la prueba para mejorar la
calidad de la toma de imagenes. En la parte de
atras de este documento se detalla si debe tomar
medicacion, de cual se trata y como tomarla. Su
cardidlogo debera prescribirsela y la recogera en la
farmacia.
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* Es conveniente que acuda a la prueba
acompanado y que no sea usted el que conduzca
el vehiculo que le traiga al hospital.

Debe intentar orinar antes de la prueba para
no tener la necesidad de hacerlo durante la

misma.

¢En qué consiste y qué debo saber?

* Laduracion de la prueba es de alrededor de 15
minutos, contando la preparacion para la misma.

= Probablemente se use contraste radiologico
que se introduce por las venas durante la prueba.
Para ello, es necesario colocar en el antebrazo
una via venosa previa a la adquisicion de las
imagenes. Cuando se introduce el contraste,
notara una sensacion de calor a traves del brazoy
el cuerpo. Es normal, no debe preocuparse.
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En caso de haber tenido algin problema en el
pasado con su administracion, no olvide

notificarlo.

*« Para obtener las imagenes, se utiliza
radiacion ionizante. Si existe la posibilidad de

que esté embarazada, debe realizarse un test
de embarazo y en caso positive habria que

valorar suspender la prueba.

*+ Para obtener imagenes lo mas nitidas
posibles, puede ser necesario el uso de

medicacion para enlentecer el corazén. En
ocasiones también se usa medicacion (en forma

de spray o pastilla debajo de la lengua) para

agrandar las arterias del corazdon y que salgan
mas nitidas.

* Durante la prueba no podra moverse vy
debera mantenerse lo mas quieto posible.

* Debe seguir las indicaciones que se le den

por el altavoz, que pueden incluir indicaciones
de coger aire y mantener la respiracion. 5i no

realiza estos consejos, el corazén saldra movido
en la “foto” y no podremos valorar la prueba.

¢Qué riesgos conlleva?

* En general no presenta ningun riesgo.

« Si presenta insuficiencia renal, debera beber
abundantes liguidos, ya que el contraste puede

empeorar la funcion del rifén. No se podra
administrar si existe insuficiencia renal grave.

= En pacientes alérgicos a contrastes yodados

se debera premedicar con corticoides y anti-
histaminicos.




Pauta de premedicacion

Medicacion Desayuno Cena
(DIA -2) (DIA -2)
(DIA -1) (DIA -1)
DiA DE LA PRUEBA (DIA 0)

Ejemplo de imagenes
obtenidas con TAC Coronario
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