Apaga a luz,
prende 0 meu
SONoO.







ESTABLECER UN
PLAN DE
COMUNICACION

EMPODERAR OS
PROFESIONAIS




Factores que
alteran o sono no
hospital




Horas Maxicas

Durante estas horas
IMOS promover o
maior descanso
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Cuidamos el sueno
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Cuidamos el sueio
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Intenta progravmar
los cuidados para
que permitan

el descanso de tus
pacientes

en cuenta las
preferencias de
las personas
hospitalizadas
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Cuidamos el suefio

Horas mégicas
(0°00h - 6'30h)
* Wil g alarmas en silencio
* Los dispositivos con pantallas
apagados
- Bvita ruidos innecesarios

No realices visitas
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Ayuda a conciliar
el sueio y evita
situaciones que lo
impidan
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Mantén as lnces
 apagadas y las
 persianas bgjadas.
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Habla algado de {

Wantente acualizado
Consulta los dtimos (as habitaciones §
resultados cientdficos | P AC I E N T E s hazlo en voz baja |
ACOMPANANTES ..
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BOA NOITE
Apaga a luz, prende o meu sono

UNETE






