
Apaga a luz,
prende o meu
sono.
GRUPO SUEÑO



O “Grupo Sueño” da ASACEC formouse
dende a Comisión de Humanización para

mellorar o descanso nocturno das persoas
ingresadas na nosa área sanitaria.

Tras a constitución do grupo,
incorporámonos no “Proyecto Sueñón”



Que desexamos

EMPODERAR ÓS
PROFESIONAIS

ESTABLECER UN
PLAN DE

COMUNICACIÓN



Factores que
alteran o sono no
hospital

Ó DEITARSE  E ESPERTARSE MÁIS CEDO
DO HABITUAL E AS INTERRUPCIÓNS
NOCTURNAS.

A TEMPERATURA .

O RUIDO DOS APARELLOS E AS ALARMAS
DOS MONITORES .

A DOR, A FATIGA,O MEDO OU A
PREOCUPACIÓN.



Horas Máxicas 

00:00H-06:30H

Durante estas horas

imos promover o

maior descanso 



SOMOS O MESMOSOMOS O MESMOSOMOS O MESMO
PROXECTOPROXECTOPROXECTO   
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IMPLICÁMONOS E
QUEREMOS
IMPLICARTE

QUEREMOS IMPLICAR
ÓS PACIENTES E ÓS
SEUS CUIDADORES

O NOSO TRABALLO



Coñece como durmen  os/as pacientes 



BOA NOITE 
Apaga a luz, prende o meu sono

ÚNETE 




