RECOMENDACIONES

Suspenda el consumo de tabaco al menos
durante las 48 horas previas a la
intervencion.

No tome ningun alimento ni bebida desde 6
horas antes al horario previsto de la
intervencion. La ultima comida sera ligera y
sin grasas ni alcohol. Si su intervencion se
retrasara, no tome nada sin el conocimiento
de su enfermera/o, encargada/o de planta.

Siga las indicaciones del anestesiologo/a o
su médico/a responsable en cuanto a las
medicaciones que toma de manera cronica
(confirmelo con la/el enfermera/o a su
ingreso).

Pasara a quiréfano sin anillos, medallas,
cadenas, reloj, pendientes, piercings,
magquillaje, esmalte de uias, etc.

Retire protesis dentales, moviles, lentillas,
audifonos...

No deje objetos de valor en la habitacion.

En el area de quiréfano, siga las
instrucciones que le facilite su
anestesidlogo/a y pregunte las dudas que
puedan surgirle.

Al terminar la intervencién permanecera un
tiempo variable en una Sala de recuperacion
y/o reanimacion. Siga las recomendaciones
que le indique el personal médico y de
enfermeria.

En caso de que su procedimiento sea
ambulatorio u hospital de dia, siga las
instrucciones especificas que le indicaron o
informaron para dicho procedimiento.

POR FAVOR, CONSULTE LO QUE NO
HAYA COMPRENDIDO

Gracias por su colaboracién

Con la presente hoja informativa, ponemos
en su conocimiento que la inclusion en la
lista de espera y en el parte de quiréfano,
significa la libre aceptacion del riesgo
comun a todo acto anestésico quirurgico,
del cual tiene derecho a ser informado/a
por su cirujano/a y anestesiélogo/a.

En la Consulta de Anestesia, el/la médico/a
anestesidlogo/a lo valorara, le informara de
sus riesgos y le dara el consentimiento
especifico para la anestesia segun la
normativa vigente, quedandose usted con
una copia del mismo. En el documento, se
refleja la descripcion de los diferentes tipos
de anestesia y sus posibles efectos vy
complicaciones mas frecuentes.
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, Con la informacién que le facilitamos vy
las indicaciones de nuestro equipo
asistencial, pretendemos que pueda
acudir a quiréfano con tranquilidad, sin
temor a la anestesia y dispuesto a
colaborar con nosotros.
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Objetivo y beneficio de la anestesia

Se pretende lograr las condiciones adecuadas y
seguras durante la intervencion que permitan su
realizacion sin dolor.

Consecuencias previsibles de su

realizacion o no

Permitira realizar el procedimiento, asumiendo
determinados riesgos inherentes a cada técnica
anestésica. En la consulta le informaran vy
describiran el proceso y le facilitaran el
documento para que firme su consentimiento.

Sin anestesia no se pueden realizar la mayoria
de las intervenciones y tampoco ciertos
procedimientos, diagnosticos o tratamientos.

Existen varios tipos de anestesia (general, local,
regional, sedacién, etc.) que en muchas
ocasiones pueden combinarse para mejorar el
proceso.

El/la médico/a anestesiélogo/a es el profesional
cualificado para realizar e indicar la técnica mas
adecuada para cada paciente. Controlara y
vigilara todo el procedimiento y afrontara las
complicaciones que puedan surgir hasta su
despertar y total recuperacion.

- %Tras la decision del servicio quirurgico o del/lla médico/a especialista que precisa nuestra
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intervencion, le solicitara una interconsulta al Servicio de Anestesia (una cita ambulatoria
en la mayoria de las ocasiones), asi como la solicitud de las pruebas preoperatorias
necesarias en cada caso. Dichas pruebas tendran que realizarse unos dias antes en los
centros de salud asignados, antes de acudir a la cita de la Consulta de anestesia, donde
seran valoradas por el/la anestesidlogo/a.

Segun los protocolos vigentes algunas intervenciones no precisaran realizar las

_mencionadas pruebas preoperatorias. /

> - %/Lo mas habitual sera que poco tiempo antes de la intervencién, se le administre una

medicacion indicada por el/la anestesidlogo/a y/o cirujano/a para que llegue al quiréfano
tranquilo y en condiciones de afrontar el procedimiento.

Después, normalmente precisara un gotero para ponerle la medicacion y los sueros. El
proceso es rapido y poco doloroso semejante al pinchazo de un analisis.

Durante la intervencion quirdrgica, por via telematica, sus acompafiantes podran ser
informados, si usted lo desea, de la finalizacion de la intervencion y su llegada a la Unidad

\@ recuperacion. (Programa Lembra).

En general, tras la intervencion o procedimiento, se precisa un periodo de recuperacion en
la Sala de Despertar o Reanimacion, donde personal médico y de enfermeria especializado,
le atenderan y vigilaran hasta que se encuentre en condiciones para volver a la habitacion.
También sera informado de los horarios de visita y condicionantes de la Sala segun el

\_centro hospitalario.

%Toda intervencion tiene un riesgo en el que podemos distinguir: el derivado del tipo dA

cirugia o procedimiento del cual sera informado por el/la cirujano/a, y el riesgo anestésico
del que sera informado por el/la anestesiologo/a.

La anestesia utilizada actualmente es muy segura. No obstante, por sus condiciones
previas o actuales y otro factores, decimos que cada paciente presenta un riesgo diferente
para un mismo procedimiento. Esto no debe preocuparle demasiado, puesto que el riesgo
sera valorado por el/la anestesiologo/a en la consulta y comentara con usted los detalles
\_del tipo de anestesia, efectos, duracion, etc. asi como el riesgo particular en su caso. j

Si, en todo momento su colaboracién es fundamental, para eso le detallamos una serie de
normas que debe cumplir rigurosamente (al dorso).




